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RISCOS PSICOSOCIAIS E SAÚDE 

MENTAL

Data: 23/09/2022

Horario: 10:00 a 12:00 h

Modalidade: Virtual

Lugar: CEC A Coruña

Co financiamento de:



Xornada PRL 

RISCOS PSICOSOCIAIS E SAÚDE 

MENTAL

Os problemas de saúde mental afectan a unha parte importante da
poboación española. Na contorna laboral, existen evidencias dunha
relación entre as condicións psicosociais do posto de traballo e a
saúde mental.

Nesta sesión pretendemos facilitar datos que contextualicen a
situación da saúde mental na nosa contorna, e ofrecer un catálogo
de actuacións, para unha axeitada xestión da saúde mental nos
centros de traballo.

10:00 Presentación
María Botana, Asesora PRL e RSC da CEC

10:10 Análise situación e accións para o coidado da saúde
mental nos centros de traballo

Carlos Montes, Presidente da sección de Psicoloxía do 
Traballo e das Organizacións do Colexio Oficial de 
Psicoloxía de Galicia. 

11:30 Coloquio empresarial

12:00 Peche

INSCRICIONS 

Co financiamento de:

https://www.cec.es/1/es-ES/Evento/1/283/

