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O radon

En galego non se acentua, polo que non hai errataq, se & o primeiro

que detectas.

O radon é un gas radioactivo de orixe natural, procedente da cortiza
terrestre. E un gas nobre, inerte (que non reacciona con outros
elementos quimicos), incoloro, inodoro e insipido, que se produce pola
descomposicion e desintegracion doutros gases. En concreto,
prodicese pola descomposicion do uranio-238, que & sua vez se

desintegra no radio-226 e este en o radon-222.

Isto ten lugar no seo da cortiza terrestre por ser o uranio-238 un
elemento presente en pequenas cantidades en moitos tipos de rocas,

chans e materiais.

Fontes principais

O radon emana de rocas e chans e pasa ao aire, onde se desintegra
e emite outras particulas radioactivas. Ao aire libre, o radon diluese
rapidamente ata alcanzar concentracions moi baixas e non soe ser
perigoso salvo situacions anticiclonicas onde a altura de mestura
diminte considerablemente. A sua concentraciéon media no aire libre
varia de 5 Bg/m3 a 15 Bg/m3. A concentracion depende da sua
natureza e composicion. Nos chans graniticos e moi fracturados, por
exemplo, a emanacion de radon ddse con mdis facilidade que outros

chans impermeables.
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Referencia lexislativa
acordos internacionais

A Directiva 2013/59/Euratom do Consello, do 5 de decembro de
2013, pola que se establecen normas de seguridade bdsicas, para a
proteccion contra os perigos derivados da exposicion a radiacions
ionizantes, obriga os Estados Membros, a establecer niveis nacionais
de referencia para as concentracions de radon en recintos pechados
e adoptar medidas adecuadas para limitar a penetracion do radon
nos edificios. Indicase que os niveis de referencia para o medio anual
de concentracion de actividade no aire, non superard os 300 Bg/m3,

que equivalen aproximadamente a 10 mSV anuais segundo cdlculos
da Comision Internacional de Proteccion Radioloxica, a menos que
esté xustificado polas circunstancias existentes a nivel nacional.

En Espana, para a transposicion parcial desta Directiva, publicouse o
Real Decreto 732/2019,do 20 de decembro, polo que se modifica e
aproba o novo Coédigo Técnico de Edificacion, CTE. Neste

introducense unha serie de cambios, entre eles, o texto proposto
para o novo CTE HS6é Proteccion Gas radon, onde se inclue unha
nova esixencia badsica de salubridade HS6, de proteccion fronte ao
gas radon, polo cal obrigase a que, nos edificios sitios nos términos
municipais nos que se apreciou un nivel de risco non depreciable, se
disponan os medios adecuados para limitar o risco previsible de
exposicion inadecuada no seu interior, ao radon procedente do
terreo.

Real Decreto 1029/2022, de 20 de decembro, polo que se aproba o
Regulamento sobre proteccion da saude contra os riscos derivados

da exposicion das radiacions ionizantes.

A


https://www.boe.es/doue/2014/013/L00001-00073.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2019/12/27/pdfs/BOE-A-2019-18528.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2019/12/27/pdfs/BOE-A-2019-18528.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21682
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Calidade do aire interior

Os dous factores que influran de forma mais relevante na
concentracion do radon en interiores son: o contido en radon en
subsolo e a roca nai, e o grado de illamento do subsolo. E dicir, a
composicion do chan debaixo e arredor do edificio e a facilidade coa
que o radon migra cara o edificio.

Tal como se mostra na figura, o radon penetra nos edificios pola
difusion ou adveccién, dende o subsolo (onde se atopa en
concentraciéns tipicamente de varios miles de Bg/m3) e acumulase
progresivamente sendn existen medidas de mitigacion ou ventilacion
adecuada. Como a presion interior dos edificios € habitualmente
menor ca presion do subsolo sobre a que se asenta o edificio, este
exerce un efecto de baleiro que atrae ao radon do subsolo cara o
interior.

Fuente: Frutos Vidzguez B et al. {2010) (20).
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O radon penetra nos interiores por multiples lugares, sendo algunhas
vias de penetracion mais importantes que outras. Estas vias son:
fendas en paredes e muros baixo o nivel de subsolo, espazos arredor
das canalizacions, fisuras na placa ou porosidade dos materiais,
xuntas de construcion, materiais de construcion, auga corrente, gas,
achegas de exterior e desaugadoiros.

A principal via de penetracion debese a filtracion dende o terreo a
través de fendas e fisuras do inmoble no soto si se dispon del,
penetrando dende as rochas do subsolo por difusion cara o interior
do edificio.

Outra fonte de radon no interior pode ser a emanacién dos propios
materiais de construcion do edificio que non soe superar o 20% da
concentracion do radon interior, inda que hai unha gran
variabilidade.

Efectos na saude

O radon foi declarado carcinédxeno humano pola Axencia de
Proteccion Ambiental Norteamericana (EPA) en 1987 e pola Axencia
Internacional de Investigacién sobre o Cancro (IARC) en 1988.

Existen numerosos estudos que demostran de modo contundente que
o radon causa un numero substancial de casos de cancro de pulmoén
na poboacion xeral, e tamén suxiren que non é posible descartar un
aumento do risco de cancro de pulmoén incluso por debaixo de 200
Bg/m3. Segundo datos da OMS, o radon exerce un efecto sinérxico
co tabaco no risco de desenvolver un cancro de pulmoén. Estes datos
amosan que para calquera nivel de exposicion ao radon, o risco
absoluto para os fumadores € moito maior que para as persoas que

nunca fumaron e para os ex-fumadores.
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Mapa do potencial radon en Galicia

PO mayor que 400 Bgim3

P90 entre 301 y 400 By/m3

P90 entre 201 y 300 Bg/m3

>

P90 entre 101 y 200 Bg/m3

PR0 menor gue 100 Bgim3
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Obrigas sobre o radon
no lugar de traballo

As empresas que por actividade poidan estar expostas a radon
deben conecer o nivel de exposicion nos seus centros de traballo

realizando medicions de radon no aire.

A partir de xufio de 2024 aqueloutras que poden estar expostas a
radon pola sua localizacién, tamén teran a obriga de realizar
medicions, para conecer a exposicion a radon dos seus lugares de
traballo situados en planta baixo rasante ou planta baixa dos termos

municipais de actuacion prioritaria.

A exposicion a radon debe ser xestionada como un risco mais no
posto de traballo. O radon debe ser identificado na avaliacion de
riscos e se se supera o nivel de referencia de 300 Bg/m3, débense
planificar e adoptar medidas para reducir a exposicion, segundo o

principio de optimizacion.

Unha primeira medida efectiva é ventilar o espazo para reducir a
presenza do gas radon. Tamén se deberd revisar o edificio para
implementar solucions na mellora do seu illamento como a selaxe de
forxados e fisuras e, en funcion dos niveis obtidos, impermeabilizar
soleiras e/o reducir a presenza de radon no terreo mediante
sistemas de despresurizacion do terreo, ou con espazos de

contencion.
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Preguntas frecuentes

Radon no lugar de traballo

A persoa empregadora estd obrigada a redlizar
medicions de radon no lugar de traballo?

Non é obrigatorio realizar medicions en todos os lugares de traballo.
As medicions deben ser realizadas pola persoa titular da actividade
de traballo que se realice en:

Lugares de traballo subterrdneos, como obras de construcion,
tuneles, minas ou covas

Lugares onde se trate, manipule ou utilice augas subterraneas,
como actividades termais e balnearios

Todos os lugares de traballo situados na planta baixa ou baixo
dos "ambitos municipais de actuacién prioritaria”. Os termos

municipais de actuacion prioritaria defineos o Consello de
Seguridade Nuclear. A obriga de readlizar estas medicions
entrard en vigor o 22 de xuio de 2024 (segundo o Real Decreto
1029/2022, do 20 de decembro.
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Gustariame medir a concentracién de radon no
meu lugar de traballo, quen pode tomar a
medidas?

Para readlizar estas medicions, hai que contactar cun laboratorio
acreditado de acordo coa Norma UNE-EN ISO/IEC 17025 Requisitos
xerais para a competencia dos laboratorios de ensaio e calibracion,
pola Entidade Nacional de Acreditacion (ENAC), ou por outro
organismo nacional de acreditacion designado segundo a normativa
europea.

Na pdaxina web da Entidade Nacional de Acreditacion (ENAC) podense

buscar entidades acreditadas:
https://www.enac.es/entidades-acreditadas/buscador-de-acreditados

(Buscar por produtos ou servizos e laboratorios de probas radon)

Nos casos mdis complexos (pola extension espacial do lugar de traballo,
ou porque o risco de exposicion ao radon esta asociado a tarefas moi
concretas ou en ambientes con condicidns especiais, como balnearios
ou covas), recoméndase dispor do asesoramento dunha Unidade
Técnica de Proteccion Radioloxica (UTPR) para a elaboracion do
estudo. Tratase de entidades autorizadas polo Consello de Seguridade
Nuclear para prestar servizos de asesoramento ou proteccion
radioléxica (www.csn.es).
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Cal é a concentracion maxima permitida de radék
no aire no lugar de traballo?

Non hai limite nin valor maximo permitido para a concentraciéon de
radon no lugar de traballo. Establécese un nivel de referencia para a
concentracion media anual de radon de 300 Bg/m3.

A superacion deste nivel (para comparar coa concentracién media
anual de radén no lugar de traballo) implica para a persoa titular da
actividade laboral as seguintes actuacions:

e En primeiro lugar, sempre que sexa razoablemente posible (tendo
en conta consideracions técnicas e econdmicas), reducir as
concentracions e/ou a exposicion ao radoén;

« Se non é posible reducir a concentracion de radon a niveis
inferiores ao nivel de referencia, adoptar as medidas de proteccion
radioloxica establecidas no artigo 19 do Regulamento de proteccion
da salde contra os riscos derivados da exposicion a radiacions
ionizantes, e demais artigos aplicables. De conformidade co
disposto na disposicion derradeira quinta do citado Regulamento
(Real decreto 1029/2022, do 20 de decembro), os titulares de
actividades laborais disponen dun prazo transitorio, ata o 22 de
xuho de 2024, para cumprir os requisitos especificados neste
artigo. .




Artigo 19 do Regulamento de proteccion da satde contra os
riscos derivados da exposicion a radiacions ionizantes

Articulo 19. Medidas en los lugares de trabajo.

1. A efectos de proteccidn radiclégica, y tras realizar una evaluacion previa para determinar la naturaleza y
magnitud del riesgo radiolégico para los trabajadores expuestos, el titular de la practica identificara, delimitard y
clasificard todos los lugares de trabajo en los que exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv
por afio oficial y establecera las medidas de proteccidn radioldgica aplicables. Dichas medidas deberdn adaptarse a
la naturaleza de las instalaciones y de las fuentes, v a las condiciones y normas de trabajo, asi como a la magnitud
y naturaleza de los riesgos. El alcance de los medios de prevencidn y de vigilancia, asi como su naturaleza y
calidad, deberan estar en funcion de los riesgos vinculados a los trabajos que impliquen una exposicicn a las
radiaciones ionizantes. El riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes y las medidas de proteccion radiclégica
deben considerarse, de manera integrada, en los planes de prevencidn de riesgos laborales, en las evaluaciones de
riesgos y en las planificaciones de la actividad preventiva que exige la Ley 31/1995, de § de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales.

2. Cuando en un lugar de trabajo haya zonas en las que la concentracién de raddén en aire exceda el nivel de
referencia establecido en el articulo 72.a), a pesar de las medidas adoptadas de acuerdo con el principio de
optimizacidn, el titular de la practica:

a) Revaluard las concentraciones de raddn en aire con la frecuencia que en cada caso establezca el Consejo
de Seguridad Nuclear.

b} Estimard las dosis efectivas anuales debidas al radén que puedan recibir los trabajadores con acceso a esas
zonas, no debiéndose computar estas dosis para el cumplimiente de los articulos 18 y 22.

c) Clasificard como trabajadores expuestos al radén a aquellos trabajadores que puedan recibir una dosis
efectiva por exposicion al raddn superior a 6 mSv por afo oficial.

d) Clasificard y sefializard como zonas de raddn aquellas zonas en las que exista una concentracidn de radén
en aire que pueda dar lugar a una dosis efectiva a los trabajadores superior a & mSv por afio oficial.

3. Cuando en alguno de los lugares de trabajo a los que se refiere el articulo 75.1 haya trabajadores cuya
dosis efectiva anual debida al radén pueda ser superior a 6 mSy, el titular de la actividad laboral deberd establecer
las medidas de proteccién radiolégica aplicables. El alcance de estas estard en funcidn del riesgo asociado vy, en
particular, seran de aplicacidn los articulos 11, 16, 19.2.c), 19.2.d), 23, 24, 25, 31.2, 31.3, 31.4, 32, 36, 39.1,
40.2, 42 y 43.

4. Enlas empresas de explotacion de aeronaves en las gue la dosis efectiva anual para la tripulacion debida a
la exposicién a la radiacién cdsmica pueda ser superior a 6 mSv por afo oficial, el titular de la empresa gestionard
esta exposicion segun lo establecido en este reglamento.

Como se deben readlizar as medicions de gas radon
nun lugar de traballo?

O CSN publicou unha Guia de seguridade que recomenda como se
poden planificar e realizar as medicions:
. Guia de seguridade 11.4: Metodoloxia de avaliacion da

exposicion ao radon no lugar de traballo.



https://www.csn.es/documents/10182/896572/GS%2011-04%20Metodolog%C3%ADa%20para%20la%20evaluaci%C3%B3n%20de%20la%20exposici%C3%B3n%20al%20rad%C3%B3n%20en%20los%20lugares%20de%20trabajo%20(Diciembre%202012)
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De acordo co Regulamento de Proteccion da Saude contra os Riscos
derivados da Exposicion a Radiacions Ionizantes, o laboratorio que
realice as medicions, deberd estar acreditado segundo a Norma
UNE-EN ISO/IEC 17025 Requisitos xerais para a competencia dos
laboratorios de ensaio e calibraciéon, pola Entidade Nacional de
Acreditacion (ENAC), ou por outro organismo nacional de
acreditacion designado conforme a normativa europea.
A persoa titular da actividade laboral asumird a responsabilidade de
verificar que o laboratorio de medicion dispona dunha acreditacion
en vigor.
Os resultados das estimacions da concentracion media anual de
radon, recolleranse nun informe que deberd identificar a autoria do
mesmo, indicando a sua posicidon na empresa ou relacién contractual,
e no que deberda figurar a data de realizacion e a sinatura. Este
informe o realizara:
« a persoa titular da actividade laboral
 as persoas traballadoras da empresa designadas
« 0 servizo de prevencion propio ou alleo
» e nos supostos que estableza o Consello de Seguridade Nuclear,
realizard o informe, unha Unidade Técnica de Proteccion
Radioloxica autorizada no dmbito das radiacions naturais
(www.csn.es).
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Que tipo de detectores existen para medir ok
radon?

Os equipos de medicion de radon pddense dividir en dous tipos
dependendo do tempo de exposicion necesario para obter medicidons
fiables:

 Sistemas de medicidon continua, con curtos tempos de integracion,
que van desde uns minutos ata varias horas. Adoitan empregarse
para determinaciéns a curto prazo, da orde de horas ou de poucos
dias, ainda que tamén son aptos para medicions mais longas, cunha
duracion duns meses. Adoitan ter un sistema de lectura directa en
pantalla e almacenamento electrénico. Para garantir o seu correcto
funcionamento, este equipo debe ser verificado e calibrado
periédicamente. A guia de seguridade 11.1 do CSN inclue directrices
sobre a competencia dos laboratorios e servizos para a medicion do
radon no aire.

« Sistemas integradores, que adoitan utilizarse durante longos
periodos de exposicion, desde uns dias ata varios meses. Tratase
de sistemas de medicion indirecta, que deben ser sometidos a un
proceso de lectura posterior para obter a concentracion integrada
de radon. Dentro deste tipo, os madis utilizados son os detectores de
trazas nucleares, polo seu baixo custo e robustez.

« A guia de seguridade 1.4 do CSN, recomenda estimar a
concentracion media anual de radon dos detectores expostos, polo
menos, durante un periodo de tres meses. A concentracion de
radon no aire interior adoita ser moi variable ao longo do tempo,
polo que mediciéns curtas (da orde de dias ou poucas semanas)
poden dar resultados non representativos. Se se quere obter
informacion en pouco tempo porque hai indicios de que a
concentracion de radon pode ser moi elevada, recoméndase k
sempre confirmar os resultados repetindo as medicions cun periodo

de exposicion de polo menos tres meses.
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Cantos detectores se deben colocar e onde deben
situarse para que os resultados sexan
representativos da concentracion de radon & que
estdn expostas as persoas traballadoras?

Na Guia de seguridade 11.4 do CSN, sobre Metodoloxia para a
avaliacion da exposicion ao radon nos lugares de traballo, figuran
pautas sobre o niUmero de detectores que se deben colocar (ver Tdboa
1), asi como sobre a distribucién espacial destes.

Agds nos lugares de traballo subterraneos, onde se recomenda que as
medicions abranguen un ano completo, recoméndase colocar os
detectores durante un periodo minimo de tres meses, evitando a época
estival, cando as concentracions de radon

adoitan ser madis baixas. Isto garante, na maioria dos casos, que a
estimacion readlizada a partir das medicidons, tende a sobreestimar a
concentracion media anual.

Tabla 1. Densidad de detectores recomendada para los estudios de exposicion al radén en

lugares de trabajo no subterrineos. Adaprada de RPII (2008).

Lugar de trabajo Niamero de detectores
Oficinas compartimentadas tradicionales Un detector por despacho o habitacion
Soranos Un detector por cada habiracidn o seccion

Areas de hasta 1.000 m® (oficinas de planta| Un detector por cada 200 m*
ﬂbiffftﬂ, S'LII.‘H'.’I'FIC;E’S dl'_‘ Clt'l_’l'lfiefsﬂ ﬂl P'I;‘IID]IICIII1

almacenes. ..}

Areas de hasta 5.000 m* Un detector por cada 400 m*

Areas muy extensas (varios miles de m°) Un detector por cada 500 m*
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Se teno altos valores de concentracion de radon no

lugar de traballo, que tipo de medidas correctoras .

poden reducir a sua concentracion?

Cando os niveis de radon non sexan moi elevados —en torno ao nivel de
referencia— pode ser unha medida eficaz a ventilaciébn natural (a
través de portas e ventds) durante un tempo suficiente, antes de
comezar a xornada laboral.

Por outra banda, son numerosas as actuacions construtivas que se
poden realizar nun edificio para reducir a concentracion de radon.

O novo documento do Codigo Técnico da Edificacion sobre "Proteccion
contra o radén” (Seccion HS6 do Documento Bdsico Sanitario)
establece as medidas a adoptar para paliar a entrada de radon, tanto
para novas edificacions como para reformas.

Se se producen altas concentracions de radon nunha zona especifica
do lugar de traballo, tamén se poden considerar outros tipos de
solucions, como a extraccion forzada ou o traslado de lugares de
traballo permanentes.

Por outra banda, en determinadas contornas de traballo hai que ter
especial coidado co tipo de solucidéns de mitigacion implantadas. Nunha
mina, por exemplo, aumentar a ventilacion poderia diminuir a
concentracion de gas radon no aire, pero tamén reducir o numero de
particulas en suspension, polo que o saldo neto poderia ser que as
doses de radiacién recibidas polos traballadores aumentaran (en xeral,
para a mesma concentracion de gas radon, a dose & menor canto mais
particulas en suspension hai no aire).

O uso de mdscaras filtrantes axuda a reducir as doses.

Recoméndase consultar cunha Unidade Técnica de Proteccion
Radioldxica, que recomendard as solucions idoneas para cada caso.

A
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Despois de redlizar acciéons para reducir ak

concentracion de radon, hai que medir de novo?

En efecto, despois de implantar medidas correctoras, hai que realizar
novas medicions para garantir a sta eficacia. Ademais das medicions a
longo prazo, poden ser utiles medicions curtas, con monitor continuo,
sobre todo cando se instalaron sistemas de extraccion forzada, que

permiten comprobar as condiciéns con e sen extraccion.

Nos lugares de traballo nos que a concentracion de
radon supere o nivel de referencia (ainda despois
de acometer medidas correctoras), deberéa
realizarse unha estimacion anual das doses
efectivas individuais recibidas polas persoas
traballadoras. Como persoa empleadoara, como
podo cumprir con este requisito?

Recoméndase que as estimacions de dose sexan realizadas por unha
Unidade Técnica de Proteccion Radioloxica. Podense facer a partir dos
resultados das medicions de radon no ambiente de traballo. Esta
medicion pddese realizar con detectores de radon situados en cada
unha das zonas homoxéneas (a que se refire a Guia de seguridade 11.4).
do CSN) ou se a concentraciéon de radon é moi variable, medindo o
radon con detectores que leva a persoa traballadora ao longo do dia (a

persoa desprazariase as distintas zonas co seu dosimetro).

A
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Cales son as normas relativas & exposicion ao k
radon nos lugares de traballo?

Aexposicion ao radon no lugar de traballo estd regulada no
Regulamento de proteccion da saude contra os riscos derivados da
exposicion & radiacion ionizante (RD 1029/2022).

 Titulo VII, Capitulo III. Seccion 1 "Requisitos no posto de traballo”.

e Titulo IV, Capitulo II. Artigo 19 "Medidas no lugar de traballo”,
apartados 2 e 3.

« Disposicion adicional sétima.
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Saude

«A saude é un estado de completo benestar fisico, mental
e social, e non soamente a ausencia de afeccions ou
enfermidades». A cita procede do Preambulo da
Constitucion da Organizacion Mundial da Saude

A saitde mental é un estado de benestar mental que permite as

n persoas facer fronte aos momentos de estrés na vidaq,
desenvolver todas as suas habilidades, poder aprender e
traballar adecuadamente e contribuir @ mellora da sta
comunidade.

A saude fisica, é o estado o6ptimo do corpo que permite as
persoas manterse activas, previr enfermidades e lesions, e
contribuir ao benestar da comunidade.

autoxestion anteo os cambios e desafios da contorna, asi como a
capacidade para desenvolver relacions satisfactorias con outras
persoas.

n A saude social é a habilidade para a adaptaciéon a a

Informacion e promocion da PRL como ferramentas da mellora da cultura preventiva

)

L3 100% PREVENCION

Mens sana in corpore sano
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Contacta co gabinete de PRL
da CEC se precisas mais k
informacion preventiva

prevencion@cec.es

B
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PREVENCION

Informaciéon e promocion da PRL como ferramentas da mellora da cultura preventiva
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