
XORNADA PRL

NOVOS ENFOQUES PARA A ABORDAXE 

PSICOSOCIAL NA EMPRESA

Data: 22/10/2024

Horario: 10:00 a 12:00 h

Modalidade: Híbrida

Lugar: CEC A Coruña

Co financiamento de:



Xornada PRL 

Novos enfoques para a abordaxe

psicosocial na empresa

Identificar e mitigar os riscos psicosociais nun centro de traballo, é esencial para
protexer tanto a saúde mental das persoas empregadas, como a sustentabilidade do
negocio. O noso obxectivo con esta xornada é compartir ferramentas prácticas que
favorezan o desenvolvemento integral dos equipos e fomenten unha contorna laboral
máis saudable e segura.

Nesta ocasión, exploraremos as novas tendencias e estratexias psicosociais que están a
transformar a cultura laboral, promovendo ambientes máis saudables e resilientes. O
noso obxectivo é identificar ferramentas prácticas, que favorezan o desenvolvemento
integral dos equipos e fomenten unha mellor calidade de vida na contorna
empresarial.

A CEC, organiza no marco das accións para o fomento da PRL e coa financiación da
Xunta de Galicia, esta sesión como ferramenta complementaria ás accións preventivas
das organizacións, e falando unha vez máis da importancia da saúde mental no plano
preventivo.

10:00 Presentación
María Botana. Asesora PRL e RSC da CEC

10:10 Novos enfoques para a abordaxe psicosocial na empresa

Antonio Vázquez – Gestor área Cultura y Liderazgo preventivo en PrevenControl

e Membro da Xunta Directiva da Sociedad Gallega de PRL

12:00 Peche

INSCRICIONS

Co financiamento de:

https://www.cec.es/eventos/perfil-de-evento/?id=3cf85837-ded3-4558-a057-2e5efcee5bd3

