OBRADOIRO DE TRABALLO
Entornos de traballo saudables
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OBRADOIRO DE TRABALLO
SAUDE MENTAL NO CONTEXTO ACTUAL

Previr problemas de saude mental no traballo ten como base unha boa xestidon dos
riscos psicosociais. A Organizacién Mundial da Saude recomenda que nos centros de
traballo isto se faga mediante a implementacion de intervenciéns directamente
dirixidas as condicidons e as contornas de traballo. Enténdese por intervenciéns as que
evaluan e logo mitigan, modifican ou eliminan os riscos para a saude mental no lugar
de traballo. Entre esas intervencions figuran, por exemplo, a facilitacién de
modalidades de traballo flexibles ou a implementacion de marcos para facer fronte a
violencia e o0 acoso no traballo.

E certo que os factores individuais poden favorecer a aparicién de problemas de satde
mental, pero tamén hai evidencia de que as condiciéns de traballo, se non son as
axeitadas, poden xerar ou empeorar estes problemas. Por tanto, é importante pofier o
foco de atencidén nas condicidns nas que se desempefia o traballo, evitando aquelas
gue afectan negativamente a saude

Por todo isto, dende a CEC, no marco do proxecto 100% PRL, organizamos un almorzo
de traballo para a andlise de accidns para o coidado da saude mental nos centros de
traballo no marco actual, asi como as competencias das persoas responsables de PRL
neste eido.

Programa
10.00 Presentacion

Maria Botana — Asesora PRL e RSC da CEC
10.10 Saude mental no contexto actual

Carlos Montes— Presidente da seccion de Psicoloxia do Traballo e das
Organizaciéns do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.

12:00 Peche

INSCRIPCIONS
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